Szkolny Program Wychowawczo — Profilaktyczny
VII Liceum Ogolnoksztalcacego
im. Nauczycieli Tajnego Nauczania w Bialymstoku

na rok szkolny 2026/2027

Podstawy prawne:

e Ustawa z dnia 28 lipca 2023 r. o zmianie ustawy - Karta Nauczyciela oraz
niektorych innych ustaw.

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji z dnia 6 marca 2025 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie podstawy programowej ksztalcenia ogdlnego dla
liceum ogo6lnoksztalcacego, technikum oraz branzowej szkoly II stopnia.
(Dz.U. z 2025 1. p0z.382).

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 24 sierpnia 2021 r.
zmieniajace rozporzadzenie w sprawie indywidualnego nauczania dzieci
i mlodziezy(Dz. U. z 2021 r. poz.1570).

e Ustawa z dnia 12 maja 2022 r. o zmianie ustawy o systemie oSwiaty oraz
niektorych innych ustaw (Dz. U. 2022 poz. 1116).

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 22 lipca 2022 r. w sprawie
wykazu zaje¢ prowadzonych bezposrednio z uczniami lub wychowankami albo na
ich rzecz przez nauczycieli poradni psychologiczno — pedagogicznych oraz
nauczycieli: pedagogbéw, pedagogoéw specjalnych, psychologéw, logopedow,
terapeutow pedagogicznych i doradcow zawodowych (Dz. U. 2022 r. poz. 1610).

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 22 lipca 2022 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-
pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placéwkach (Dz. U. 2022
I. poz. 1593).

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji I Nauki z dnia 14 wrze$nia 2023 r. w sprawie
szczegolowych kwalifikacji wymaganych od nauczycieli.

e Ustawa z dnia 10 grudnia 2020 r. o zmianie ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdzialaniu alkoholizmowi (Dz.U. 2021 poz. 41.).

e Ustawa z dnia 9 marca 2023 r. o zmianie ustawy o przeciwdzialaniu przemocy
w rodzinie oraz niektérych innych ustaw.

¢ Kierunki realizacji polityki os§wiatowej panstwa w roku szkolnym 2025/2026.

e Statut szkoly.

I. Wprowadzenie

Wychowanie rozumiane jest jako wspieranie uczniéw w rozwoju ku pelnej
dojrzaloéci w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spoleczne;.
Wychowanie mtodego pokolenia to proces §wiadomy, celowy, bardzo zlozony i trudny,
ktory polega na pomocy uczniowi w jego wszechstronnym rozwoju osobowym. Szkota
nie moze poprawnie funkcjonowaé bez zaangazowania sie w proces edukacyjny
ucznidw, nauczycieli oraz rodzicow, ktérzy sa pierwszymi i najwazniejszymi



wychowawcami. W domu rodzinnym czlowiek uczy sie szacunku, tolerancji i
poszanowania godno$ci ludzkiej. Mamy $§wiadomo$¢ tego, ze szkola powinna wspierac
rodzicow w wychowaniu ich dzieci, zapewniajac kazdemu uczniowi warunki do rozwoju
w atmosferze zyczliwo$ci. Naszym zadaniem jest zaszczepienie w uczniach
umiejetnos$ci madrego, odpowiedzialnego korzystania z wolnosci, uwrazliwienie ich na
dobro, milo$¢, wyksztalcenie w uczniach sprzeciwu wobec krzywdy, zla,
nieodpowiedzialnoéci. Praca wychowawcza jest wiec zadaniem trudnym i
rozciggnietym w czasie.

Proces wychowania jest wzmacniany i uzupeliany poprzez dzialania z zakresu
profilaktyki problemoéw dzieci i mlodziezy, tworzy spojna calo$¢ ze szkolnym zestawem
programdOw nauczania i uwzglednia wymagania opisane w podstawie programowe;j.
Wspolczesna profilaktyka zas, to proces wspomagania czlowieka w radzeniu sobie z
trudno$ciami zagrazajacymi prawidlowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu, a takze
ograniczenie i likwidowanie czynnikoéw blokujacych i zaburzajacych zdrowe zycie. W
dzialalno$ci profilaktycznej bedziemy realizowa¢ zadania z zakresu profilaktyki
uniwersalnej, selektywnej i wskazujacej. Mamy nadzieje, ze nasz Szkolny Program
Wychowawczo-Profilaktyczny pomoze efektywnie scalaé oddzialywania szkoly i
rodziny a spojne cele, dzialania oraz stworzony klimat beda sprzyjaly wychowaniu
odwaznych, kreatywnych ludzi, otwartych na $§wiat i potrzeby innych.

Program wychowawczo-profilaktyczny zostal opracowany na podstawie diagnozy
potrzeb i problemow wystepujacych w §rodowisku szkolnym, z uwzglednieniem:
¢ wynikow ewaluacji wewnetrznej dokonanej na koniec roku szkolnego 2025/2026
e wynikéw nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora,
e ewaluacji i do§wiadczen z realizacji programu wychowawczo — profilaktycznego
e sprawozdan, analiz i wnioskow z pracy opiekuniczo - wychowawczej,
e obserwacji, indywidualnych rozméw z uczniami, nauczycielami i rodzicami,
Samorzadem Uczniowskim, analizy dokumentacji szkolnej, wynikow egzaminow
zewnetrznych.

I1. Misja szkoly

Misja szkoly jest ksztalcenie i wychowanie w duchu warto$ci i poczuciu
odpowiedzialno$ci, miloSci ojczyzny oraz poszanowania dla polskiego dziedzictwa
kulturowego, przy jednoczesnym otwarciu sie na wartos$ci kultur Europy i $wiata. VII
Liceum Ogolnoksztalcace im. Nauczycieli Tajnego Nauczania w Bialymstoku jest szkolg
otwarta na wyzwania wspolczesnosci, laczaca poszanowanie uniwersalnych wartosci i
tradycji z nowoczesnymi tendencjami w edukacji. Relacje miedzy nauczycielami,
uczniami i rodzicami opieraja sie na zasadach wzajemnego szacunku, zyczliwosci i
zrozumienia. Uczymy funkcjonowania w spoleczno$ci w duchu poszanowania
podmiotowosci kazdego czlowieka, tolerancji, wzajemnego szacunku i uczciwosci jako
postawy zycia w spoleczenstwie, ksztaltowania postaw patriotycznych, a takze
budowania pozytywnego obrazu szkoly poprzez kultywowanie i tworzenie jej tradycji.
Przeciwdzialamy pojawianiu sie zachowan ryzykownych, ksztaltujemy postawy
odpowiedzialnoSci za siebie i innych oraz troszczymy sie o bezpieczenstwo uczniow,
nauczycieli i rodzicow. Zwracamy szczegdlng uwage na pomoc w wyborze wlasnej drogi
zyciowej, w odnajdywaniu i realizowaniu artystycznych talentow, tworczych
mozliwoS$ci uczniow.



II1. Model Absolwenta

Uczniowie naszej szkoly to mlodziez pochodzaca z r6znych $rodowisk zaré6wno
miejskich jak i wiejskich. Znaczna grupa os6b to uczniowie wychowujacy sie w
rodzinach niepelnych, znajdujacych sie w trudnej sytuacji rodzinnej. Niezwykle wazne
staje sie stwarzanie warunkow do osiggania dojrzalo$ci, udzielanie pomocy i wsparcia
oraz zapewnienie wszystkim udanego startu w dorosle zycie. Nasi uczniowie
rozbudzaja w sobie artystyczne pasje oraz daza do rozwoju kariery zawodowej. Pragna,
po uzyskaniu $wiadectwa dojrzalo$ci, kontynuowaé nauke na wyzszym szczeblu.

Dokladamy staran, aby absolwent naszej szkoly byl czlowiekiem:

odpowiedzialnie korzystajacym z zasad demokracji i tolerancji;

z szacunkiem odnoszacym sie do tradycji;

otwartym na integracje europejska;

respektujacym podstawowe zasady etyki i kultury bycia;

korzystajacym ze swoich praw i przestrzegajacym obowigzkow;

szanujacym wartoS$ci rodzinne;

dbajacym o swoje zdrowie i rozw0j intelektualny;

potrafigcym sobie radzi¢ w sytuacjach stresujacych;

przedsiebiorczym, odpowiedzialnym, samodzielnym;

Swiadomie podejmujacym decyzje;

korzystajacym z roznych zrodetl informacji;

aktywnym, tworczym, rozwijajacym swoje zainteresowania poprzez —Spiew,

fotografowanie, teatr, itp.;

¢ Swiadomie planujgcym swojg kariere zawodowg;

¢ komunikatywnym i asertywnym,;

e postugujacym sie jezykami obcymi;

e przygotowanym do odbioru sztuki oraz do czynnego uczestnictwa w zyciu
spolecznym, sporcie i rekreacji;

e szanujacym potrzeby innychi chetnym do niesienia pomocy;

e wrazliwym , dgzacym do pelnej samorealizacji.

IV. Struktura oddzialywan wychowawczych

Wspolodpowiedzialni za wszechstronny rozwo6j osobowos$ci ucznia sg wszyscy
uczestnicy programu: rodzice, wychowawcy, nauczyciele, pedagodzy szkolni,
psycholodzy, doradca zawodowy, uczniowie/ Samorzad Uczniowski, pracownicy
administracyjni szkoly.

Nauczyciele:

e wspoOlpracuja z wychowawcami klas w zakresie realizacji zadat wychowawczych,
uczestnicza w realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego;

e reagujq na obecno$c¢ w szkole osob obcych, ktore swoim zachowaniem stwarzaja
zagrozenie dla ucznia;

e rozwijajg umiejetnoSci kreatywnego rozwigzywania probleméw z rdéznych
dziedzin z wykorzystaniem metod i narzedzi z zakresu technologii informacyjnej;

e wspieraja rozw0j umiejetnoSci cyfrowych ucznidow ze szczegblnym
uwzglednieniem bezpiecznego poruszania sie w sieci oraz krytycznej analizy
informacji dostepnych w Internecie;



ucza poprawnego wykorzystania narzedzi i materialéw dostepnych w sieci, w
szczegoblnosci opartych na sztucznej inteligencji;

dostosowuja wymagania edukacyjne do specyficznych potrzeb uczniow;
wzmacniaja poczucie tozsamosci narodowej, przywigzanie do historii i tradycji;
ksztaltuja postawe szacunku dla $rodowiska przyrodniczego, zachecajac do
dzialan na rzecz ochrony srodowiska;

wspieraja uczniow w rozwijaniu ich aktywnoSci fizycznej;

tworza i dbaja o atmosfere zyczliwosci i zrozumienia;

wspolpracuja z pedagogami i psychologami szkolnymi w pracy wychowawczo-
profilaktycznej z uczniami;

wykonuja dzialania opiekunicze wobec uczniow odpowiednio do istniejacych
potrzeb;

przestrzegaja obowigzujacych w szkole procedur postepowania w sytuacjach
zagrozenia mlodziezy demoralizacja i przestepczoScia;

udzielajg uczniom pomocy w przezwyciezaniu niepowodzen szkolnych;

ksztalca i wychowuja dzieci w duchu patriotyzmu i demokracji;

rozmawiajg z uczniami i rodzicami o zachowaniu i frekwencji oraz postepach w
nauce na swoich zajeciach;

reaguja na przejawy agresji, niedostosowania spolecznego i uzaleznien uczniéw;
wspieraja zainteresowania i rozwoj osobowy ucznia.

Wychowawcy:

diagnozuja sytuacje wychowawcza w klasie;

dostosowuja prace z zespolem klasowym na podstawie dokonanego rozpoznania
oraz celow i zadan okreSlonych w Szkolnym Programie Wychowawczo-
Profilaktycznym, uwzgledniajac specyfike funkcjonowania zespotu klasowego i
potrzeby uczniéw, w tym uczniéw z Ukrainy;

zapoznaja uczniow swoich klas i ich rodzicow z prawem wewnatrzszkolnym i
obowigzujacymi zwyczajami, tradycjami szkoly;

rozpoznaja sytuacje rodzinng i materialng ucznidéw i uczennic, i w razie potrzeby
organizuja pomoc, w tym rodzinom ucznidéw z do§wiadczeniem migracyjnym,;
prowadza godziny do dyspozycji wychowawcy wedlug tematyki zgodnej
z zadaniami wychowawczo-profilaktycznymi szkoly i potrzebami uczniéw;
rozpoznaja potrzeby i trudno$ci uczniow oraz procesy interpersonalne
zachodzace w klasie;

rozpoznaja sytuacje rodzinng i materialng uczniéw i w razie potrzeby organizuja
pomoc;

integruja klase i dbaja o utrzymanie w niej dobrej atmosfery pracy i poczucie
bezpieczenstwa;

organizuja sytuacje wychowawcze, ksztaltujace tradycje klasowe i szkolne;
wspolpracuja z rodzicami;

wspoldzialaja z innymi nauczycielami, pedagogami szkolnymi, psychologiem i
doradca zawodowym, uzgadniajg i koordynuja wspolne dzialania wychowawcze
i profilaktyczne;

realizujg Punktowy System Oceniania Zachowania;

prowadza dokumentacje szkolna klasy i ucznia;

udzielaja pomocy psychologiczno-pedagogicznej uczniom ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi;



podejmuja dzialania profilaktyczne w celu przeciwdzialania niewlasciwym
zachowaniom uczniéw, a w razie potrzeby wspolpracuja z policjg, sadem i
placoéwkami wspierajacymi rodzine;

podejmuja dzialania w zakresie poszerzania kompetencji wychowawczych;
udzielaja pomocy psychologiczno-pedagogicznej uczniom i uczennicom ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.

Pedagog szkolny, pedagog specjalny, psycholodzy, doradca zawodowy:

diagnozuja Srodowisko wychowawcze, indywidualne potrzeby rozwojowe i
edukacyjne oraz mozliwo$ci psychofizyczne uczniow;

koordynujg prace wychowawczo-profilaktyczna nauczycieli i wychowawcow w
trosce o zrownowazony rozw(j ucznidow w sferze fizycznej, emocjonalnej,
intelektualnej, duchowej i spolecznej;

okreslaja przyczyny niepowodzen szkolnych uczniow oraz organizujq im system
wsparcia;

wspolpracuja z rodzicami uczniow potrzebujacymi szczeg6lnej troski
wychowawczej lub stalej opieki;

zabiegaja o r6zne formy pomocy wychowawczej i materialnej dla uczniéow;
wspolpracuja z rodzicami w zakresie dzialan wychowawczych i profilaktycznych,
udzielaja pomocy psychologiczno-pedagogicznej rodzicom uczniow;

wspieraja integracje zespotu klasowego;

wspolpracuja z placowkami wspierajagcymi proces dydaktyczno-wychowawczy
szkoly i poszerzajacymi zakres dzialan o charakterze profilaktycznym w tym z
poradnia psychologiczno-pedagogiczna;

organizuja i realizuja w $rodowisku szkolnym zadania i dzialania z zakresu
profilaktyki uniwersalnej, selektywnej i wskazujacej;

organizuja i realizuja w Srodowisku szkolnym zadania i dzialania z zakresu
profilaktyki uniwersalnej, selektywnej i wskazujacej;

udzielaja wsparcia psychologicznego uczniom zdolnym;

wspieraja wychowawcow i nauczycieli w udzielaniu pomocy psychologiczno-
pedagogicznej i w realizowaniu zadan zawartych w Programie Wychowawczo-
Profilaktycznym:;

prowadza zajecia z zakresu doradztwa zawodowego;

wspieraja uczniow w rozpoznawaniu wilasnych predyspozycji i okreslaniu drogi
dalszej edukacji, przygotowuja uczniéw do wyboru kierunku ksztalcenia;
wspolorganizuja dzialania nauczycieli i rodzicow z zakresu pomocy
psychologiczno-pedagogicznej w formach odpowiednich do rozpoznanych
potrzeb;

inicjuja i prowadza dzialania mediacyjne i interwencyjne w Srodowisku szkolnym;
wspieraja uczniow w rozpoznawaniu wlasnych predyspozycji i okre$laniu drogi
dalszej edukacji, przygotowuja uczniéw do wyboru kierunku ksztalcenia;
prowadza zajecia z zakresu doradztwa zawodowego;

wspolpracuja z nauczycielami w zakresie ugruntowywania wiedzy uczniow z
zakresu prawidlowego odzywiania sie i zdrowego trybu zycia;

wzmacniaja dzialania prozdrowotne majace na celu obnizenie ryzyka zakazen
wirusowych i bakteryjnych poprzez wszelakie inicjatywy;

zachecaja uczniow do dzialan prospolecznych, promuja postawy wolontaryjne w
Srodowisku uczniow;



wspieraja wychowawcow i nauczycieli w udzielaniu pomocy psychologiczno-
pedagogicznej i w realizowaniu zadan zawartych w Programie Wychowawczo-
Profilaktycznym;

pracuja nad ksztaltowaniem postaw prozdrowotnych uczniéw, bezpiecznych dla
zdrowia wlasnego i innych osob;

zachecaja do rozwijania postawy odpowiedzialno$ci za Srodowisko naturalne.

Rodzice:

wspottworza szkolny program wychowawczo-profilaktyczny;

uczestnicza w diagnozowaniu pracy wychowaweczej szkoly;

uczestnicza w wywiadowkach organizowanych przez szkole;

zasiegaja informacji na temat swoich dzieci w szkole;

monitoruja frekwencje swoich dzieci, usprawiedliwiajac na biezaco nieobecnos¢,
ewentualnie wspolpracujac z wychowawcg i pedagogiem szkolnym w przypadku
nieuzasadnionej absencji;

wspolpracuja z wychowawea klasy i innymi nauczycielami uczacymi w klasie;
dbaja o wlasciwg forme spedzania czasu wolnego przez uczniow;

Rada Rodzicow uchwala w porozumieniu z Radg Pedagogiczng Szkolny Program
Wychowawczo-Profilaktyczny.

Samorzad Uczniowski:

jest inspiratorem i organizatorem zycia kulturalnego uczniéw szkoly, dziatalno$ci
o$wiatowej, sportowej oraz rozrywkowej zgodnie z wlasnymi potrzebami i
mozliwo$ciami organizacyjnymi w porozumieniu z dyrektorem,;

uczestniczy w diagnozowaniu sytuacji wychowawczej szkoly;

wspolpracuje z Zespolem Wychowawcow i Rada Pedagogiczna;

prowadzi akcje pomocy dla potrzebujacych kolegow;

reprezentuje postawy i potrzeby §rodowiska uczniowskiego;

propaguje idee samorzadno$ci oraz wychowania w demokracji;

dba o dobre imie i honor szkoly oraz wzbogaca jej tradycje;

moze podejmowac dzialania z zakresu wolontariatu.

Pracownicy szkoly:

dbaja o bezpieczenstwo w szkole i godne warunki nauki i pracy;

reaguja na przejawy zachowan ryzykownych/niekulturalnych uczniow;

reaguja zgodnie z procedurami na sytuacje zwigzane z zagrozeniem
bezpieczenstwa i zdrowia w szkole;

wspierajg uczniow, pomagaja rozwigzywacé zglaszane trudnosci;

sq wrazliwi i zwracajg uwage na kulture zachowan uczniow;

wspolpracuja z dyrekcja szkoly, nauczycielami, wychowawcami, pedagogaml
psychologiem, informuja o sytuacjach zagrazajacych bezpieczenstwu i zdrowiu
w szkole,

sq zyczliwi i wspierajacy dla wszystkich podmiotéw srodowiska szkolnego.

V. Cel glowny Szkolnego Programu Wychowawczo — Profilaktycznego

Wspieranie uczniow w rozwoju ukierunkowanym na osiggniecie pelnej

dojrzaloéci w sferze fizycznej, psychicznej, spolecznej oraz aksjologicznej, a takze
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zapobieganie zachowaniom ryzykownym poprzez eliminowanie czynnikéw ryzyka i
wzmacnianie czynnikdéw chroniacych.
Podejmowane dzialania obejmuja nastepujace sfery rozwoju ucznia:

Fizyczng — ukierunkowana na wyposazenie ucznia w wiedze i umiejetnoSci
umozliwiajace prowadzenie zdrowego i bezpiecznego stylu zycia oraz Swiadome
podejmowanie zachowan prozdrowotnych.

Psychiczng — ukierunkowang na ksztaltowanie réwnowagi emocjonalnej,
odpornosci psychicznej, poczucia wlasnej wartos$ci oraz postaw sprzyjajacych
rozwijaniu osobistego potencjatu; tworzenie bezpiecznego Srodowiska szkolnego
wspierajacego dobra kondycje psychiczna.

Spoleczna — ukierunkowang na ksztaltowanie postawy otwarto$ci, empatii i
szacunku w relacjach réwie$niczych, rozwijanie umiejetnosci konstruktywnego
rozwigzywania  konfliktow, przestrzegania norm  spolecznych oraz
odpowiedzialnego pekienia rol spolecznych.

Aksjologiczng — ukierunkowang na stymulowanie rozwoju stabilnego systemu
wartoSci (ze szczeg6lnym uwzglednieniem prawdy, dobra, piekna i szacunku dla
drugiego czlowieka) oraz rozwijanie postaw patriotycznych, obywatelskich i
wrazliwo$ci historyczno-kulturalne;j.

VI. Cele szczegdélowe programu:

1.

Ksztaltowanie zachowan promujacych zdrowy styl zycia, zrbwnowazony rozwoj,
edukacje zdrowotng oraz umiejetnoS¢ udzielania pierwszej pomocy
przedmedycznej.

. Wspieranie wszechstronnego rozwoju intelektualnego ucznioéw w ramach zalozen

Reformy26. Kompas Jutra, rozbudzanie ciekawoSci poznawczej, pracy
projektowej oraz dbanie o odporno$¢ emocjonalng i dobrostan psychiczny
mlodziezy.

. Rozwijanie krytycznego myS$lenia i higieny cyfrowej z uwzglednieniem

Swiadomego i odpowiedzialnego korzystania z narzedzi sztucznej inteligencji (AI)
oraz promowanie aktywno$ci off-line.

. Ksztaltowanie u wuczniow postaw samodzielno$ci, sprawczoSci, empatii i

wrazliwoSci  spolecznej, przy jednoczesnym przeciwdzialaniu przemocy
rowiesniczej i cyberprzemocy.

. Budowanie odpornosci spolecznej poprzez ksztaltowanie postaw patriotycznych,

spotecznych i obywatelskich, rozwijanie odpowiedzialno$ci za region i ojczyzne
oraz dbalo$¢ o bezpieczenstwo wlasne i innych.

. Rozpoznawanie indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych uczniow

oraz podnoszenie jako$ci wsparcia poprzez wzmocnienie roli rodzicéow jako
kluczowych partneréw szkoly w procesie wychowawczym i profilaktycznym.

. Wspieranie uczniow w podejmowaniu $wiadomych decyzji edukacyjno-

zawodowych poprzez systemowe doradztwo zawodowe zintegrowane z realnymi
potrzebami rynku pracy.

VII. Dzialalnos¢ wychowawcza w szkole opiera sie na:

1.

Wspoldzialaniu calej spolecznosci szkoly (uczniow, rodzicow, nauczycieli) na
rzecz ksztaltowania wiedzy, umiejetnoéci i postaw okreslonych w sylwetce
absolwenta.

. Ksztaltowaniu hierarchii warto$ci, w ktérej zdrowie, bezpieczenstwo oraz

odpowiedzialno§¢
za wlasny rozwo6j stanowig fundament decyzji podejmowanych w poczuciu
odpowiedzialnoSci za siebie i innych.



. Partnerskiej wspolpracy z rodzicami (opiekunami prawnymi) w celu budowania

spojnego Srodowiska wychowawczego, promowania zdrowego stylu zycia oraz
postaw proekologicznych.

. Wzmacnianiu wiezi uczniéw ze szkola oraz ich tozsamos$ci ze spoleczno$cia

lokalng i regionalna.

. Budowaniu pozytywnego klimatu szkoly opartego na podmiotowych,

bezpiecznych i pelnych zaufania relacjach miedzy wszystkimi czlonkami
spolecznosci szkolne;.

. Systematycznym doskonaleniu kompetencji wychowawczych i komunikacyjnych

nauczycieli, specjalistow oraz rodzicow.

. Ksztaltowaniu postaw prospolecznych i obywatelskich, w tym poprzez rozwijanie

szkolnego wolontariatu oraz inspirowanie do aktywno$ci na rzecz innych.

. Edukacji kulturalnej przygotowujacej uczniow do $wiadomego i aktywnego

uczestnictwa
w kulturze i sztuce.

. Szeroko pojetej promocji zdrowia poprzez stale poszerzanie wiedzy i umiejetnosci

uczniow, rodzicéw oraz pracownikow szkoly w zakresie higieny zycia codziennego
i cyfrowego.

VIII. Dzialalnos$¢ profilaktyczna obejmuje dzialania z zakresu profilaktyki
uniwersalnej, selektywnej i wskazujacej, realizowane poprzez:

1.

Profilaktyke uniwersalna: Wspieranie wszystkich uczniow w prawidlowym
rozwoju, promowanie zdrowego stylu zycia oraz wdrazanie dzialan
opdzniajacych lub zapobiegajacych inicjacji zachowan ryzykownych (w tym
uzywania substancji psychoaktywnych, wuzaleznien behawioralnych i
cyberzagrozen).

Profilaktyke selektywna: Zapewnienie ukierunkowanego wsparcia uczniom,
ktorzy ze wzgledu na sytuacje rodzinng, Srodowiskowa, materialng lub
uwarunkowania biologiczne sa w wyzszym stopniu narazeni na ryzyko
wystapienia zachowan problemowych.

Profilaktyke wskazujaca: Indywidualne wsparcie uczniow, u ktorych
zdiagnozowano wczesne symptomy zachowan ryzykownych (np.
eksperymentowanie z substancjami psychoaktywnymi, wagary,
samookaleczenia), niedostepujace jeszcze jako zaburzenia wymagajace terapii
specjalistyczne;j.

Wdrazanie rekomendowanych programoéw profilaktycznych oraz programow
promocji zdrowia psychicznego, dostosowanych do zdiagnozowanych potrzeb
szkoly (ze szczegdlnym uwzglednieniem Systemu Rekomendacji Programéw
Profilaktycznych i Promocji Zdrowia Psychicznego).

Tworzenie alternatywnych form aktywno$ci: Organizowanie bogatej oferty zajec
pozalekcyjnych, rozwijajacych pasje, zainteresowania i talenty uczniow, ktore
zaspokajaja potrzebe sukcesu, przynalezno$ci i buduja stabilng samoocene.
Ksztaltowanie i utrwalanie norm réwiesniczych sprzeciwiajacych sie uzywaniu
substancji psychoaktywnych i stosowaniu agresji/przemocy.

IX. W biezacym roku szkolnym 2026/2027 najwazniejsze dzialania w
pracy wychowawczej sa ukierunkowane na:

1.

Wdrazanie zalozen Reformy26, Kompas Jutra” w codziennej praktyce

wychowaweczej.

e Tworzenie $rodowiska szkolnego, ktore jest jednoczeSnie wymagajace,
wspierajace i przyjazne indywidualnemu rozwojowi kazdego ucznia.
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¢ Rozwijanie u uczniow sprawczosci, ciekawosci poznawczej oraz umiejetnosci
pracy projektowej i zespolowej (nauka oparta na wspétpracy).

2. Edukacja zdrowotna i promowanie dobrostanu fizycznego.

e Ksztaltowanie nawykow zdrowego zywienia (w oparciu o nowe standardy
zywienia w stoldwkach szkolnych) oraz promowanie regularnej aktywnosci
ruchowej i sportu.

e Praktyczne przygotowanie uczniow do odpowiedzialnych zachowan
prozdrowotnych oraz powszechna nauka udzielania pierwszej pomocy
przedmedyczne;j.

3. Higiene cyfrowa, profilaktyke uzaleznienn behawioralnych i aktywno$¢ off-line

o Swiadome budowanie réwnowagi pomiedzy zyciem w sieci a aktywnoécig w
Swiecie rzeczywistym (promowanie spedzania czasu wolnego bez ekranéw).

e Edukacje w zakresie bezpiecznego korzystania z narzedzi sztucznej inteligencji
(AI), ochrony danych osobowych oraz przeciwdzialania cyberzagrozeniom
i dezinformacji.

4. Ochrone zdrowia psychicznego i przeciwdzialanie przemocy rowiesniczej

e Wzmacnianie odpornosci psychicznej uczniéw, szybkie rozpoznawanie
wezesnych symptomow kryzyséw emocjonalnych oraz doskonalenie
szkolnych procedur interwencyjnych.

X. Najwazniejsze zadania profilaktyczne programu na rok szkolny
2026/2027 sg ukierunkowane na:

Zapoznanie i wdrazanie norm zachowania obowigzujacych w szkole —
budowanie bezpiecznego, opartego na wzajemnym szacunku i zaufaniu klimatu
szkoly; jasne definiowanie i egzekwowanie kontraktow klasowych oraz szkolnych
regulaminow jako fundamentu przeciwdzialania konfliktom. Upowszechnianie
Standardow Ochrony Maloletnich: przygotowanie uproszczonej wersji dla
uczniéw i rodzicow, regularne przypominanie Standardow podczas godzin
wychowawczych i zebran z rodzicami, doskonalenie wspoélpracy i przeplywu
informacji  pomiedzy: nauczycielami; = wychowawcami;  pedagogami;
psychologami; rodzicami.

Rozwijanie znajomosci zasad bezpieczenstwa w przestrzeni
publicznej — przygotowanie uczniow do wlasciwego reagowania w sytuacjach
kryzysowych, w tym w ramach edukacji obronnej i budowania odpornosci
spolecznej; powszechna nauka praktycznego udzielania pierwszej
pomocy przedmedycznej.

Promowanie zdrowego trybu zycia (ksztaltowanie postaw i zachowan
prozdrowotnych) — realizacja zadan w korelacji z nowym, obowigzkowym
przedmiotem edukacja zdrowotna; ksztaltowanie prawidlowych nawykow
zywieniowych, = promowanie regularnej aktywnoSci fizycznej oraz
przeciwdzialanie otylo$ci i chorobom cywilizacyjnym.

Przeciwdzialanie i profilaktyke uzaleznienn behawioralnych oraz
promowanie higieny cyfrowej i aktywnosSci off-line — systematyczne
uswiadamianie zagrozen wynikajacych z nadmiernego korzystania z ekranow,
gier oraz mediéw spoleczno$ciowych; rozwijanie krytycznego myslenia wobec
tre$ci online, edukacja w zakresie bezpiecznego korzystania ze sztucznej
inteligencji (AI) oraz promowanie spedzania czasu wolnego bez urzadzen
cyfrowych.

Przeciwdzialanie przemocy réwiesniczej, hejtowi i cyberprzemocy —
wdrazanie systemowych programoéw antybullyingowych rekomendowanych
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rozwijanie u uczniow empatii, asertywnosci, procedur bezpiecznego reagowania
na agresje oraz eliminowanie zachowan wykluczajacych ze wzgledu na
odmienno$¢, Wzmocnienie dzialan przeciwdzialania przemocy rowie$nicze;j:
Wspieranie zdrowia psychicznego uczniow oraz wcezesng interwencje
w kryzysach emocjonalnych — wzmacnianie odpornosci psychicznej dzieci i
mlodziezy, rozwijanie umiejetnoéci radzenia sobie ze stresem; doskonalenie
szkolnego systemu pomocy psychologiczno-pedagogicznej we wspolpracy z
rodzicami oraz instytucjami zewnetrznymi (np. poradniami psychologiczno-
pedagogicznymi), rozszerzanie dzialan wspierajacych zdrowie psychiczne
uczniéw, w tym: warsztatow profilaktycznych; konsultacji specjalistycznych.
Przeciwdzialanie inicjacji oraz uzywaniu substancji psychoaktywnych
— realizacja dzialan profilaktycznych w zakresie ryzyka zwigzanego z alkoholem,
wyrobami tytoniowymi (w tym e-papierosami) oraz nowymi substancjami

psychoaktywnymi i lekami uzywanymi w celach niemedycznych.

XI. Harmonogram dzialan wychowawczo — profilaktycznych w roku
szkolnym 2026/2027:

nawyk aktywnego spedzania czasu wolnego w kontakcie z naturg.

Sfera fizyczna
Cel: Ksztaltowanie zachowan promujacych zdrowy styl zycia, edukacje zdrowotng oraz

Zadania Sposoby realizacji Osoby Termin Uwagi
odpowiedzialne | realizacji
1. Promocja edukacji | 1.0Organizowanie prelekcji ze wychowawcy, Caly rok
zdrowotnej i specjalistami, warsztatow nauczyciele
zachowan dietetycznych oraz pogadanek na biologii,
prozdrowotnych, w lekcjach wychowania fizycznego, pielegniarka
tym zbilansowanego | biologii szkolna
odzywiania. i godzinach wychowawczych.
2. Wspieranie 1. Lekcje wychowania fizycznego nauczyciele Caly rok
aktywno$ci fizycznej i | uwzgledniajace wnioski z diagnozy wychowania
zachowanie sprawnosciowej fizycznego
rownowagi pomiedzy | i oczekiwania uczniéw.
czasem przed 2. Organizowanie zajeé
ekranem a ruchem. pozalekcyjnych, turniejow
i rozgrywek miedzyszkolnych.
3. Nauka udzielania | 1. Praktyczne warsztaty z nauczyciele EDB, | I pblrocze Zgodnie z
pierwszej pomocy i ratownikami medycznymi / zaproszeni wytycznymi
reagowania w przeszkolonymi nauczycielami. ratownicy MEN
sytuacjach 2. Realizacja modulow pierwszej medyczni
zagrozenia. pomocy na lekcjach EDB oraz
godzinach wychowawczych.
4. Edukacja off-linei | 1. Organizowanie rajdow, wycieczek | wychowawcy klas, | Caly rok
kontakt z natura. turystyczno-krajoznawczych, zainteresowani
zielonych szkét ukierunkowanych na | nauczyciele
aktywny wypoczynek bez urzadzen
cyfrowych.
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Sfera Psychiczna
Cel: Rozwijanie kompetencji przyszlosci, odpornosci psychicznej, higieny cyfrowe;j
oraz wspieranie uczniow w kryzysach i podejmowaniu decyzji zawodowych.

Zadania Sposoby realizacji Osoby Termin Uwagi
odpowiedzialne | realizacji

1. Wdrazanie zalozenn | 1. Wykorzystanie pracy projektowej, | wszyscy Caly rok
Reformy26 i ksztalcenia interdyscyplinarnego i nauczyciele,
podnoszenie oceniania ksztaltujacego w celu zespoly
efektywno$ci uczenia | rozwijania sprawczoSci i motywacji przedmiotowe
sie. wewnetrzne;j.
2. Profilaktyka 1. Warsztaty na temat mechanizméw | nauczyciele Caly rok Priorytet MEN
uzaleznien uzaleznien od internetu, gier informatyki,
behawioralnych komputerowych i social mediow. wychowawcy,
i higiena cyfrowa. 2. Praktyczne treningi krytycznej pedagodzy

analizy informacji oraz weryfikacji

dezinformacji (fake news).
3. Odpowiedzialne 1. Zajecia edukacyjne z zakresu nauczyciele Zgodnie z
korzystanie z Al. etycznych i metodologicznych zasad | informatyki, harmonogr

korzystania ze sztucznej inteligencji wychowawcy amem

na lekcjach informatyki i godzinach

wychowawczych.
4. Wspieranie 1. Zajecia integracyjne dla uczniow pedagog szkolny, | 11 wrzeénia
dobrostanu klas pierwszych psycholog, 2026r
psychicznego 2. Promowanie anonimowego kanatu | nauczyciele
i reagowanie zglaszania probleméw: anonimowa w-f,
w kryzysach. skrzynka opiekun

3.Wsparcie uczniow w kryzysie Samorzadu,

psychicznym oraz przeciwdziatanie wychowawcy,

izolacji rowiesniczej. Samorzad )

4. Projekt ,Peer Support” — Wsparcie gzﬁolny, szkolni

Roéwiesnicze choolworkerzy

Caly rok

zorganizowana forma wsparcia
emocjonalnego, udzielanego przez
uczniéw i uczennice swoim
rowiesnikom w sytuacjach trudnych,
stresujacych lub wymagajacych
wsparcia spolecznego.

5. Obchody Swiatowego Dnia
Zapobiegania Samobdjstwom (World
Suicide Prevention Day) - IX edycja
kampanii spolecznej Zycie Warte Jest
Rozmowy.

- Konferencja pod haslem: Sila relacji
— do wystuchania na godzinach
wychowawczych,

- przygotowanie informacji

o placowkach oferujacych pomoc
psychologiczno — pedagogiczng —
gazetka szkolna

6. Rozszerzanie dzialan wspierajacych
zdrowie psychiczne uczniow,
warsztaty profilaktyczne; konsultacje
specjalistycznych.

10 wrze$nia
2026 roku
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5. Przeciwdzialanie 1. Zajecia warsztatowe z zakresu wychowawcy, Caly rok Wdrozenie
przemocy empatii, rozwigzywania konfliktow pedagodzy, standardow
rowiesniczej i reagowania na hejt. specjalisci h
i cyberprzemocy. 2. Wspolpraca z Osrodkiem ETAP zewnetrzni ochrony
oraz policja i sadem rodzinnym. matoletnich
3. Wzmocnienie dzialan
przeciwdzialania przemocy
réwiesniczej: zorganizowanie spotkan
dotyczacych przemocy psychiczne;j,
podejmowanie dzialan
antydyskryminacyjnych,
monitorowanie miejsc i sytuacji
podwyzszonego ryzyka podczas
przerw.
6. Systemowe 1. Poradnictwo indywidualne, doradca Caly rok
doradztwo diagnoza predyspozycji, wizyty zawodowy,
zawodowe. studyjne na uczelniach i u wychowawcy
pracodawcow.
2. Udzial w Salonie Maturzystow i
promocja szkolnictwa
wyzszego/branzowego.
7. Wspblpraca z 1. Organizowanie pedagogizacji dyrekcja, Wg
rodzicami jako rodzicow w zakresie rozpoznawania wychowawcy, kalendarza
partnerami. kryzyséw psychicznych u mlodziezyi | psycholodzy spotkan
zasad higieny cyfrowej w domu.
8. Profilaktyka 1. Monitorowanie zachowan uczniéw | 1. wszyscy Caly rok Zgodnie ze
uzywania substancji | oraz przestrzeni wokol szkoly pod pracownicy szkoly Standardami
psychoaktywnych katem dystrybucji i zazywania Ochrony
(alkohol, e-papierosy, | substancji. 2. pedagodzy, Maloletnich
dopalacze, itp., 2. Warsztaty z psycholodzy,
napoje toksykologami/profilaktykami specjalisci
energetyzujace) oraz | dotyczace zagrozen nowymi zewnetrzni
niefarmakologiczneg | substancjami syntetycznymi
o naduzywania 3. Spotkania z funkcjonariuszami 3-4. wychowawcy,
lekow. Policji dot. odpowiedzialno$ci pedagodzy,
prawnej nieletnich i konsekwencji dyrekcja
lamania Ustawy o przeciwdzialaniu
narkomanii. 5. dyrekcja, lider
4. Zapoznanie uczniéw i rodzicow ze | WDN
Szkolna Procedura Interwencyjna na
wypadek podejrzenia bycia pod 6. wychowawcy,
wplywem lub posiadania substancji. psycholodzy
5. Szkolenia kadry pedagogicznej z
rozpoznawania symptomow 7. WSZySCy
zazywania nowych narkotykow i nauczyciele,
procedur interwencji kryzysowe;j. specjalisci szkolni
6. Pedagogizacja rodzicéw (np.
podczas wywiadoéwek) w zakresie 8. pedagodzy,
wezesnych objawow psycholodzy
eksperymentowania ze Srodkami
odurzajacymi. 9. Wychowawcy 9
7. Diagnoza uczniéw z grup Kklas pazdziernik
podwyzszonego ryzyka (analiza a
absencji, naglego spadku ocen, zmian | 10.-13. pedagodzy,
w zachowaniu) i kierowanie do psycholodzy 17 listopada
pomocy specjalistyczne;j.
8. Stala wspolpraca z ETAP 23 lutego
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Oérodkiem Profilaktyki i Terapii,
Monarem, Sanepidem i Policja.

9. Realizacja tematow
profilaktycznych w ramach godzin

wychowawezych i zaje¢ z pedagogiem.

10. Swiatowy Dzien Zdrowia
Psychicznego

Stres, asertywno$¢, radzenie sobie z
presja rowiesnicza.

11.Dzien Higieny Cyfrowej

FOMO, uzaleznienie od smartfonow,
wplyw ekrandéw na sen.
12.0goblnopolski Dzien Walki

z Depresja Dobrostan psychiczny
uczniow.

13.Swiatowy Dzier Zdrowia

7 kwietnia

9.Przeciwdzialanie
zachowaniom
ryzykownym oraz
budowanie
odporno$ci na
manipulacje i presje
rowiesnicza.

1. Integracja tresci profilaktycznych
na lekcjach biologii, edukacji
zdrowotnej, religii/etyki i godzinach
wychowawczych.

2. Realizacja zajec z zakresu
profilaktyki chordb zakaznych i
przenoszonych droga plciowa (w tym
HIV/AIDS).

3. Warsztaty z zakresu krytycznego
my$lenia, rozpoznawania technik
manipulacji (w tym w przestrzeni
wirtualnej), odpornosci na
destrukceyjne grupy, sekty oraz
internetowe wyzwania (tzw.
challenges).

1. wychowawcy,
nauczyciele
biologii, edukacji
zdrowotnej,
religii/etyki

2. pedagodzy, n-le
biologii, Sanepid

3. wychowawcy,
nauczyciele,
specjalisci szkolni

Caly rok

Zgodnie z
priorytetem
budowania
odpornoéci
spolecznej

Sfera Psychiczna
Cel: Ksztaltowanie wszechstronnego rozwoju intelektualnego uczniéw, rozbudzanie
ich zainteresowan i kreatywnosci, rozwijanie kompetencji cyfrowych oraz dbanie o
dojrzalo$¢ emocjonalng uczniowi przeciwdzialanie pojawianiu sie zachowan
ryzykownych.

Zadania

Sposoby realizacji

Osoby
odpowiedzialne

Termin
realizacji

Uwagi

1. Podnoszenie

1. Obserwacje postaw uczniéw,

1. nauczyciele,

1. Na biezaco

efektywnoéci rozmowy wychowawcy,

ksztalcenia poprzez | z uczniami i ich rodzicami w celu pedagodzy,

rozwijanie budowania ich sprawczo$ci. psycholodzy

motywacji uczniowi | 2. Przeprowadzenie sprawdzianéw

ich kompetencji po szkole podstawowej, | 2. zespoly 2. Wg
odpowiedzialnos$ci sprawdzianéw dyrektorskich, matur | przedmiotowe harmonogramu
za uczenie sie probnych oraz wykorzystanie sprawdzianow
(zgodnie analizy wynikow do indywidualizacji

z zalozeniami pracy

Reformy26). Z uczniem.

2. Rozwijanie 1. Organizowanie kol zainteresowan, | 1. wszyscy Caly rok
zainteresowan i projektow edukacyjnych, konkurséw | nauczyciele,

kreatywnosci
uczniow.

oraz olimpiad przedmiotowych.
2. Promowanie nieszablonowych

opiekunowie kot
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rozwigzan i pracy metoda projektu 2. WSZyscy
na lekcjach réznych przedmiotbow. nauczyciele
3. Udzielanie 1. Prowadzenie indywidualnych 1. nauczyciele Caly rok
pomocy konsultacji nauczycieli poszczegdlnych
iwsparcia uczniom | z uczniami majacymi problemy w przedmiotow
majacym problemy | nauce oraz zaje¢ dydaktyczno-
z nauka. wyréwnawczych. 2. pedagodzy
2. Dostosowanie metod szkolni,
i form nauczania oraz warunkow i psycholodzy,
form matury do specjalnych potrzeb | nauczyciele,
edukacyjnych uczniow wychowawcy klas
w ramach pomocy psychologiczno-
pedagogiczne;j. 3. Wicedyrektor,
3. Prowadzenie procedur pedagog szkolny
dostosowywania warunkow i form
egzaminéw maturalnych. 4. wychowawcy klas,
4. Wspblpraca z poradnia pedagodzy,
psychologiczno-pedagogiczna. psycholodzy
5. Poradnictwo dla rodzicow w 5. wychowawcy,
sprawie metod postepowania z nauczyciele,
dzieckiem majacym trudnos$ci w pedagodzy,
nauce. psycholodzy
4. Minimalizowanie | 1. Realizacja treSci programu: ,Stres | pedagog szkolny, Grudzien —
stresu zwigzanego pod kontrola” — zapoznanie uczniéw | psycholodzy kwiecien
z nauka w celu ze sposobami radzenia sobie ze
zwiekszenia stresem oraz technikami relaksacji i
efektywnosci dbania o dobrostan.
uczenia sie.
5. Wspieranie 1. Wycieczki na uczelnie wyzsze, 1. wychowawcy klas | Caly rok
uczniow w kontakty z uczelnianymi biurami
samodzielnym karier, OHP, udzial 2. doradca
podejmowaniu w Salonie Maturzystow. zawodowy,
decyzji edukacyjno- | 2. Dzialania szkolnego doradcy wychowawcy klas
zawodowych. zawodowego,
Wzmacnianie roli w tym poradnictwo indywidualne i 3. wychowawcy klas
doradztwa grupowe dopasowane do
zawodowego. nowoczesnego rynku pracy. 4. wychowawcy Klas,
3. Zapoznanie doradca zawodowy,
z procedurami maturalnymi. pedagodzy szkolni,
4. Realizacja tre$ci wychowawczo- psycholodzy
profilaktycznych podczas godzin
wychowawczych.
6. Promowanie 1. Realizacja treSci programowych 1. nauczyciele Caly rok Priorytet
higieny cyfrowej i z informatyki. informatyki MEN
bezpiecznego 2. Zajecia edukacyjne 2. WSZySscy
poruszania sie w z zakresu bezpieczenstwa w nauczyciele

sieci. Rozwijanie
umiejetnosci
krytycznej analizy
informacji.
Poprawne
metodycznie
wykorzystywanie
nowoczesnych
technologii, w
szczegoblnosci

Internecie oraz odpowiedzialnego
korzystania z mediow
spoleczno$ciowych (promowanie
postaw off-line) podczas godz.
wych., na zaj. informatyki, podczas
spotkan z ekspertami.

3. Bezpieczne i efektywne
korzystanie z technologii cyfrowych
oraz etyczne zasady korzystania

z narzedzi Al.

3. wychowawcy,
nauczyciele
informatyki,
zaproszeni
specjalisci

4. terapeuci z
Osrodka ETAP,
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opartych na

4. Zajecia po$wiecone

specjalisci ds.

sztucznej konsekwencjom cyberprzemocy, cyberbezpieczenistwa
inteligencji. hejtu oraz weryfikacji dezinformacji

(fake news).
7. Wzmocnienie 1. Podniesienie wiedzy 1. WSZyscy Caly rok
umiejetnosSci i kompetencji nauczycieli w zakresie | nauczyciele, lider
psychologicznych norm rozwojowych mlodziezy WDN, dyrekcja
uczniéw poprzez i przejawow zaburzen psychicznych | szkoly
prowadzenie (samoksztalcenie, szkolenia WDN).
edukacji w zakresie | 2. Profilaktyka zdrowia 2. psycholodzy,
zdrowia psychicznego, przeciwdzialanie pedagodzy
psychicznego. depres;ji i stanom lekowym.

3. Podniesienie wiedzy 3. nauczyciele

i kompetencji rodzicéw w zakresie wybranych

norm rozwojowych mlodziezy przedmiotdw,

i przejawow zaburzen psychicznych | wychowawcy klas,

— organizacja wywiadowek pedagodzy,

iindywidualne konsultacje. psycholodzy

4. Podniesienie wiedzy

i wzmacnianie umiejetnosci uczniéow | 4. wychowawcy Kklas,

w zakresie ochrony zdrowia pedagodzy szkolni,

psychicznego — realizacja Programu | doradca zawodowy,

~Nawigacja w kazda pogode” oraz psycholodzy,

godzin wychowawczych. zaproszeni

5. Indywidualne konsultacje z specjalisci

pedagogami szkolnymi, 5.j.w.

psychologami, doradca zawodowym,

wychowawcami, zaproszonymi

specjalistami.
8. Udzielanie 1. Identyfikacja uczniéw 1-4. wychowawcy, Caly rok
pomocy i wsparcia przezywajacych trudnosci. nauczyciele,
uczniom i rodzicom | 2. Opracowanie pedagodzy szkolni,
znajdujacym sie w i wdrozenie zakresu pomocy psycholodzy
trudnej sytuacji uczniowi
zyciowej. na terenie szkoly, wskazanie

uczniom i ich rodzicom miejsc

pomocy specjalistycznej.

3. Pomoc uczniom przezywajacym

trudno$ci rodzinne.

4. Prowadzenie pomocy materialnej

— wspotpraca z MOPR i GOPS w

zakresie dozywiania

i wsparcia socjalnego.
9. Profilaktyka 1. Wzmozona obserwacja 1. wszyscy Caly rok
palenia papieroséw i | i diagnoza zachowan mlodziezy, pracownicy szkoly,
e-papierosow. kontrolowanie miejsc w szkole oraz | nauczyciele

wokol jej terenu, wspoélpraca z dyzurujacy

patrolem szkolnym / Policja.

2. Informowanie uczniéw i rodzicow | 2. wychowawcy,

o dzialaniach szkoly wobec uczniow | dyrekcja

palacych tradycyjne papierosy oraz

e-papierosy (vape'y). 3. nauczyciele

3. Podejmowanie dzialan biologii,

edukacyjnych u§wiadamiajgcych wychowawcy

szkodliwo$¢ inhalowania substancji
chemicznych.
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10. Profilaktyka 1. Uwazne obserwowanie 1. wychowawcy, Caly rok Zgodnie ze
picia alkoholu i zachowania uczniow nauczyciele, Standardami
spozywania w kierunku spozywania przez nich pedagodzy szkolni, Ochrony
substancji alkoholu psycholog, Maloletnich
psychoaktywnych, iinnych substancji pracownicy szkoty
dopalaczy, lekow. psychoaktywnych (w tym fentanylu

oraz napojow energetyzujacych). 2. pedagog szkolny,

2. Organizowanie spotkan ze psycholog

specjalistami, toksykologami

i profilaktykami. 3-4. wychowawcy

3. Informowanie uczniéw i rodzicow | klas, pedagodzy

o konsekwencjach prawnych szkolni

zwigzanych

Z naruszeniem przepisow 5. zainteresowani

o przeciwdzialaniu narkomanii. nauczyciele, lider

4. Informowanie WDN

o obowiazujacych w szkole

procedurach interwencyjnych i 6. wychowawcy Klas,

wspolpracy z Policja pedagodzy szkolni,

w trakcie spotkan indywidualnych psycholodzy

ina godzinach wychowawczych.

5. Wzmacnianie kompetencji 7. nauczyciele

nauczycieli dyzurujacy,

W rozpoznawaniu zachowan pracownicy szkoly,

ryzykoblorczych (symptomow wychowawcy Klas,

zazywania nowych substancji pedagodzy szkolni

syntetycznych) poprzez udzial w

szkoleniach. 8. pedagodzy

6. Pedagogizacja rodzicow w szkolni, psycholodzy

zakresie rozpoznawania wezesnych

objawow uzywania §rodkow 9. wychowawcy klas

psychoaktywnych.

7. Identyfikowanie ucznia z grupy

podwyzszonego ryzyka, analiza

trudnosci (niepowodzenia,

absencja) — skierowanie do

specjalistycznej pomocy.

8. Wspolpraca

z instytucjami $wiadczacymi

fachowa pomoc (np. O$rodek ETAP,

Sanepid, Monar).

9. Realizacja tre$ci wychowawczo-

profilaktycznych podczas godzin

wychowawcezych.
11. Przeciwdzialanie | 1. Zajecia edukacyjne w trakcie 1. wychowawcy klas, | Caly rok Zgodnie z
pojawianiu sie godzin wychowawczych, zajeé¢ nauczyciele biologii, priorytetem
innych zachowan edukacji zdrowotnej, religii/etyki, religii/etyki budowania
ryzykownych. biologii itp. dotyczace zagrozen odpornoéci

wspblczesnego $wiata. 2. pedagodzy spolecznej

2. Organizowanie spotkan
poéwieconych profilaktyce
AIDS/HIV.

3. Rozwijanie §wiadomo$ci ucznidow
dotyczacych dzialania sekt i innych
n1ekonstruktywnych grup
spolecznych, rozwijanie
umiejetnos$ci rozpoznawania i
przeciwstawiania sie manlpulaCJom
(w tym manipulacjom w sieci i

szkolni, Sanepid

3. wychowawcy Kklas,
nauczyciele WOS i
religii/etyki
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internetowym wyzwaniom) — zajecia

edukacyjne w trakcie godzin

wychowaweczych, religii/etyki, WOS.

Sfera Spoleczno-Obywatelska
Cel: Budowanie odpornosci spolecznej ucznidw poprzez ksztaltowanie postaw
patriotycznych, spolecznych i obywatelskich, rozwijanie odpowiedzialno$ci za region i

ojczyzne, wdrazanie
do poszanowania norm oraz dbalo$§¢ o bezpieczenstwo wlasne i innych. [2]
Zadania Sposoby realizacji Osoby odpowiedzialne Termin Uwagi
realizacji

1. Ksztaltowanie 1. Organizowanie apeli 1. Wyznaczeni Wg kalendarza Realizacja
postaw i uroczystosci z okazji $wiat nauczyciele, samorzad uroczystosci / priorytetu
obywatelskich narodowych uczniowski caly rok MEN
i patriotycznych ilokalnych.
oraz poczucia 2. Udzial w akcjach 2. Wychowawcy Klas,
odpowiedzialnoSci o charakterze patriotycznym samorzad

za region i ojczyzne.

(np. ,,Szkota do hymnu”,
opieka nad miejscami pamieci
narodowej).

3. Wycieczki edukacyjne do
miejsc pamieci, muzedw
regionalnych oraz instytucji
panstwowych w ramach
edukacji obywatelskiej.

3. Wychowawcy,
nauczyciele historii/WOS

2. Rozwijanie

1. Przeprowadzenie

1-2. Opiekunowie

1. Wrzesien

samorzadno$ci demokratycznych wyboréw do | Samorzadu 2-3. Caly rok
uczniowskiej i Samorzadu Uczniowskiego. Uczniowskiego
wdrazanie do 2. Regularne spotkania rady
aktywnego SU z dyrekcja szkoly w celu 3. Koordynator Peer
uczestnictwa w wspoétdecydowania o sprawach | Support, opiekun SU,
zyciu szkoly. spolecznos$ci uczniowskie;j. liderzy rowies$niczy
3. Program Peer Support
Zaangazowanie liderow
rowiesniczych we wspdlprace z
SU przy organizacji akcji
integrujacych spolecznosé
szkolng i przeciwdzialajacych
izolacji réwieéniczej.
3. Propagowanie 1. Dzialalno$¢ Szkolnego Kola | 1. Opiekun Kola Caly rok

idei wolontariatu
oraz rozwijanie
wrazliwo$ci

spolecznej i empatii.

Wolontariatu — organizowanie
akcji charytatywnych na rzecz
srodowiska lokalnego, os6b
starszych, chorych oraz
schronisk dla zwierzat.

2. Peer Support Szerzenie idei
»~wolontariatu relacyjnego” —
przeszkoleni uczniowie
(liderzy) $éwiadomie dedykuja
Sw0j czas na wsparcie
emocjonalne

i spoteczne rowie$nikow

w trudnych momentach,
budujac silne wiezi spoleczne
w szkole.

Wolontariatu,
wychowawcy,
Pedagog

2. Koordynator programu
Peer Support, psycholog
szkolny
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4. Wdrazanie do

1. Zapoznanie uczniow

1. Wychowawcy klas

1. Wrzesien

poszanowania norm | na pierwszych godzinach 2-3. Caly rok
spotecznych i wychowawczych 2. Wychowawcy, dyrekcja
Statutu Szkoly oraz | z prawami i obowigzkami
dbatoéc o kulture ucznia, Statutem oraz WSO. 3. Wychowawcy klas
osobista. 2. Monitorowanie realizacji

obowiazku szkolnego i

dyscypliny (punktualnosé,

kultura stowa, ubior).

3. Przeprowadzanie pogadanek

dotyczacych kultury osobistej

w przestrzeni realnej oraz

w sieci (etykieta i netykieta).
5. Budowanie 1. Warsztaty i integracyjne 1. Wychowawcy klas, 1. Caly rok Wdrozenie
bezpiecznego i godziny wychowawcze pedagodzy 2. Wrzesien — Standardow
przyjaznego klimatu | ukierunkowane na listopad Ochrony
szkoly poprzez przeciwdzialanie 3. Na biezaco Maloletnich
edukacje dyskryminacji, wykluczeniu i
rowiesnicza. mowie nienawisci.

2. Peer Support System

»~Kumpli z wyboru” — liderzy

rowie$niczy obejmuja 2. Liderzy Peer Support,

szczegblng opieka uczniéw klas | koordynator programu

pierwszych, pomagajac

im w adaptacji w nowym

Srodowisku szkolnym

izmniejszajac lek przed

nowym otoczeniem.

3. Mediacje rowies$nicze jako

konstruktywny sposéb

rozwigzywania konfliktow w 3. Pedagog szkolny,

klasie. mediatorzy rowie$niczy
6. Ksztaltowanie 1. Organizowanie probnych 1. Dyrekcja szkoly, 1. I p6lrocze Priorytet
odpowiedzialnos$ci ewakuacji szkoly we koordynator ds. 2-3. Zgodnie z MEN w
za bezpieczenstwo wspolpracy bezpieczenstwa harmonogramem | zakresie
wlasne i innych oraz | ze Straza Pozarna. budowania
odpornosci 2. Przeprowadzenie spotkan z | 2. Pedagog szkolny, odpornoéci
spoleczne;j. funkcjonariuszami Policji na Policja spolecznej

temat bezpieczenstwa w ruchu
drogowym, odpowiedzialnoSci
karnej nieletnich oraz
przeciwdzialania radykalizacji
i werbunkowi

do destrukcyjnych grup online.
3. Warsztaty z zakresu
rozpoznawania manipulacji
spolecznych, fake newsow i
budowania odpornosci na
dezinformacje destabilizujaca
grupe rowiesniczg.

3. Nauczyciele,

wychowawcy, zaproszeni

eksperci
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Sfera Aksjologiczna
Cel: Wspomaganie wychowawczej roli rodziny poprzez ksztaltowanie u uczniow
stalych sprawno$ci w czynieniu dobra, rozwijanie dojrzalego systemu warto$ci,

poczucia sensu zycia, empatii oraz szacunku dla godno$ci kazdego czlowieka.
Zadania Sposoby realizacji Osoby Termin Uwagi
odpowiedzialne realizacji
1. Ksztaltowanie 1. Realizacja cyklu godzin 1. Wychowawcy klas | Caly rok
stalych wychowawczych opartego
sprawnosci w na wartoSciach takich jak: szacunek, 2. Dyrekcja,
czynieniu dobrai | uczciwo$é, odpowiedzialno$c, wychowawcy,
rozwijanie tolerancja i pomocnos¢é. samorzad
wrazliwosci 2. Promowanie uczniowski
moralnej i nagradzanie postaw prospolecznych,
uczniow. bezinteresownej pomocy oraz 3. Nauczyciele
kolezenstwa na forum szkoty (np. przedmiotéw
plebiscyt ,Pozytywny Uczen” . humanistycznych,
3. Analiza dylemat6w moralnych i religii/etyki
etycznych podczas lekeji jezyka
polskiego, historii, religii/etyki.
2. Wspieranie 1. Warsztaty i spotkania 1. Psycholodzy, Caly rok Przeciwdziala
uczniow w ukierunkowane na odkrywanie pedagodzy szkolni, nie kryzysom
poszukiwaniu wlasnych talentdéw, mocnych stron doradca zawodowy egzystencjaln
sensu zycia i oraz budowanie stabilnej samooceny. ym mlodziezy
budowaniu 2. Peer Support 2. Koordynator
pozytywnego Organizacja rowie$niczych spotkan Peer Support,
obrazu samego lub paneli dyskusyjnych, podczas liderzy rowiesniczy,
siebie. ktorych uczniowie psycholog
w bezpiecznej atmosferze moga
rozmawiac o swoich planach,
marzeniach, obawach oraz o tym, co
jest dla nich naprawde wazne w Zyciu.
3. Budowanie 1. Organizowanie zajeé¢ 1. Wychowawcy I polrocze
szacunku dla i apeli z okazji m.in. klas, nauczyciele
godnosci ludzkiej | Miedzynarodowego Dnia Tolerancji bibliotekarze, n-le
oraz odmiennoéci | czy Dnia Praw Czlowieka. religii/etyki
religijnej i 2. Edukacja kulturowa
kulturowe;j. i miedzyreligijna — przyblizanie 2. Nauczyciele
tradycji historii, geografii,
i warto$ci r6znych kultur wiedzy o
w celu przeciwdzialania ksenofobii spoleczenstwie
i uprzedzeniom.
4. Rozwijanie 1. Wprowadzanie elementéw treningu | 1. Psycholodzy, Na biezaco /
kultury uwaznoéci i refleksji podczas godzin wychowawcy klas wybrane dni w
wdziecznoSci wychowawczych kalendarzu
I uwaznosci i zaje¢ z psychologiem (docenianie 2. Samorzad
(mindfulness) malych rzeczy, radzenie sobie z presja | Uczniowski,
jako elementu konsumpcjonizmu). wychowawcy
dobrostanu 2. Akcje szkolne promujace dobre
psychicznego stowo i wdziecznos¢ (np. ,,Szkolna
i duchowego. Poczta Zyczliwoéci”, ,Dzien Dobrego
Stowa”).
5. Praktyczna 1. Peer Support Promowanie zasady 1. Liderzy Peer Caly rok Integracja
realizacja »zobacz drugiego czlowieka” — Support, psycholog sfery
warto$ci uwrazliwienie lider6w réwie$niczych | szkolny, aksjologiczne
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altruistycznych na uczniéw samotnych, pedagodzy
poprzez wsparcie | odizolowanych lub przezywajacych
rowiesnicze. trudne chwile i dawanie im poczucia, | 2. Opiekun

ze sg wazni dla spolecznosci szkolnej. | Szkolnego Kola
2. Wspoélne przygotowywanie przez Wolontariatu,
uczniow akcji charytatywnych wychowawcy

i pomocowych opartych
na empatii i solidarnoéci
z potrzebujacymi.

j z dzialaniem
profilaktyczn

ym

XII. Kalendarz uroczysto$ci szkolnych w roku szkolnym 2026/2027.

wrzelénia Uroczyste rozpoczecie roku szkolnego
wrzgénia Bialostocki Salon Maturzystow
wrzzlénia Integracja klas pierwszych na Dojlidach
wrzlesénia Wybory Samorzadu Uczniowskiego
wrz2es§nia Europejski Dzien Jezykow
12-17
pazdziernika Erasmus Days
paz dzli:rnika Uroczyste obchody Dnia Edukacji Narodowej
pa dzli:rnika Uroczyste otwarcie Galerii WilLow
list;ga da Uroczyste obchody Narodowego Swieta Niepodlegloéci
gru?lnia Uroczyste obchody Swieta Szkoly
gruz(?nia Jaselka, wigilie klasowe, wigilia pracownikow
styégnia Studniéwka
lut1e2g0 Miedzyszkolny Konkurs Piosenki Mitos¢ niejedno ma imie
19 .
lutego Dzien Psychologa
1 Uroczyste obchody Narodowego Dnia Pamieci Zolierzy Wykletych — zesp6l
marca bibliotekarzy
mzllica Dzien Frankofonii
m§12'ca Konkurs recytatorski Przyroda poezjq i prozq pisana
] ';tnia Swiatowy Dzier Autyzmu
19-20 . . L
kwietnia Podlaskie Spotkania Teatralne Zwierciadla
Kwietnia | D7eh Ziemi
] .i (t)nia Uroczyste obchody Dnia Konstytucji 3 Maja
cze;wca Dzien sportu

20




3 Olimpiada Dietetyczna
czerwcea

25 Uroczyste zakonczenie roku szkolnego — organizacja zesp6l wychowania
czerwca fizycznego

XIII. Zasady ewaluacji Szkolnego Programu Wychowawczo -
Profilaktycznego VII Liceum Ogolnoksztalcacego im. Nauczycieli Tajnego
Nauczania

Ewaluacja bedzie polegala na systematycznym gromadzeniu informacji na
temat prowadzonych dzialan, w celu ich modyfikacji i podnoszenia skutecznosci
programu wychowawczo-profilaktycznego.

Ewaluacja przeprowadzana bedzie poprzez:
1. obserwacje zachowan uczniéw i zachodzacych w tym zakresie zmian,
2. analize dokumentacji szkolnej,
3. przeprowadzanie ankiet, kwestionariuszy wéréd uczniéw, rodzicow i nauczycieli,
roZmowy
z rodzicami,
4. wymiane spostrzezen w zespolach wychowawcow i nauczycieli.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostal uchwalony przez Rade

Rodzicow w porozumieniu z Rada Pedagogiczna VII Liceum Ogo6lnoksztalcacego im.
Nauczycieli Tajnego Nauczania w Bialymstoku wdn..........cceecvveennenne. 2026r.
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