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Regulamin powiatowego konkursu wiedzy 

Olimpiada Dietetyczna

Organizator 
Organizatorem powiatowego konkursu wiedzy  Olimpiada Dietetyczna jest VII Liceum Ogólnokształcące im. Nauczycieli Tajnego Nauczania w Białymstoku 
Cele konkursu 
Olimpiada jest skierowana do młodzieży klas VII i VIII szkół podstawowych z powiatu białostockiego. Jej celem jest edukacja prozdrowotna - kształtowanie zachowań służących zdrowiu, kształcenie nawyków prawidłowego odżywiania oraz zawarcie nowych znajomości w atmosferze koleżeńskiej rywalizacji. 

 Zakres wiedzy i umiejętności oraz postaw 
Zachęcenie uczestników do pogłębienia wiedzy na temat dietetyki.

Podniesienie świadomości zdrowego żywienia, jego znaczenia w życiu młodego człowieka 

Utrwalanie nawyków zdrowego żywienia

Promowanie zdrowego stylu życia

Rozpowszechnianie wśród najbliższego otoczenia wzorców racjonalnego żywienia

Rozwijanie wśród uczestników zainteresowania problemami żywienia i żywności

Zachęcanie do dalszego kształcenia się w tej dynamicznie rozwijającej się dziedzinie.

IV. Przebieg konkursu 

Adresatem olimpiady jest młodzież VII i VIII klas szkół podstawowych z powiatu białostockiego

Konkurs przebiegać będzie trzyetapowo:
Etap I szkolny polega na wykonaniu pod nadzorem nauczyciela/opiekuna plakatu  prezentującego całodzienny jadłospis uwzględniający:

- jadłospis dnia uwzględniający kaloryczność potraw

- fotografię uczestnika z wykonanymi przez siebie potrawami,

- szacunkowy (lub wybiórczy) bilans energetyczny dnia uwzględniający pobyt w szkole, aktywność fizyczną,  obowiązki, hobby itp. działania
Zadaniem uczniów jest samodzielne zaprojektowanie i wykonanie pod nadzorem nauczyciela/opiekuna, plakatu przy wykorzystaniu różnych technik plastycznych . Prace należy wykonać w postaci jednostronnego plakatu w formacie A3 ( lub większym) dowolną techniką plastyczną (np.: fotografie, malarstwo, rysunek, collage, grafika, techniki mieszanej, itp.). Każdy uczestnik może dostarczyć tylko 1 pracę opatrzoną metryczką umieszczoną na odwrocie pracy zawierającą: imię i nazwisko autora, klasę, imię i nazwisko opiekuna (nauczyciela/opiekuna), szkoła, adres szkoły

Komisja konkursowa na podstawie dostarczonych prac, wyłania nie więcej trzech finalistów reprezentujący daną szkołę na dalszych etapach konkursu. 

2.2 Etap II powiatowy polega na: 

Rozwiązaniu krzyżówki dotyczącej witamin i mikroelementów

2.3 Etap III powiatowy polega na napisaniu testu wiedzy  / rozwiązaniu zestawu zadań konkursowych
Olimpiadę przeprowadza komisja powołana w VII Liceum Ogólnokształcącym. W jej skład wchodzą nauczyciele chemii i biologii  Prace konkursowe oceniać będzie ww. komisja, która wyłoni zwycięzców. Do członków jury (komisji konkursowej) należeć też będzie decyzja we wszelkich kwestiach spornych, również dotyczących interpretacji niniejszego regulaminu.

 Warunki przystąpienia do konkursu:

- przysłanie/dostarczenie pracy konkursowej z I etapu konkursu, 

- przysłanie/dostarczenie zgłoszenia  potwierdzonego przez dyrektora szkoły
- przysłanie/dostarczenie zgody na publikację pracy oraz wizerunku uczestnika, 

Pracę oraz wymagane dokumenty należy dostarczyć do sekretariatu VII Liceum Ogólnokształcącego im. Nauczycieli Tajnego Nauczania w Białymstoku ul. Wierzbowa 7 15-743 Białystok z dopiskiem  Olimpiada Dietetyczna, w terminie do 25 kwietnia 2025 roku. 

Komisja konkursowa oceni pomysłowość w ujęciu tematu, zachowanie funkcji i cech plakatu, koncepcję i kompozycję, czytelność przekazu i przede wszystkim czy jadłospis został przygotowany prawidłowo z odpowiednią kalorycznością i czy uwzględnia wszystkie składniki odżywcze . 

Wyniki etapu I zostaną ogłoszone i wysłane do uczestników na adres e-mail podany w zgłoszeniu, w terminie do 16.05.2025. 

Uczestnicy potwierdzają otrzymanie wiadomości mailem zwrotnym.

Zgłoszenie uczestnika jest jednocześnie wyrażeniem zgody dyrektora, nauczycieli i rodziców uczniów, na zbieranie i przetwarzanie danych osobowych w zakresie związanym z przebiegiem konkursu oraz publikacją wizerunku (np. fotografii na stronie internetowej VII LO w Białymstoku). 

Etap II i III odbędzie się 06.06.2025 (piątek) w siedzibie organizatora: VII Liceum Ogólnokształcące ul.Wierzbowa 7
Tytuł laureata Olimpiady Dietetycznej uzyskają uczestnicy, którzy zajmą I, II i III miejsce.

Wszelkich informacji organizacyjnych związanych z przebiegiem olimpiady udziela Iwona Frankowska – VII Liceum Ogólnokształcące, 15-743 Białystok; ul. Wierzbowa 7;    

e-mail: konkursVIILO@wp.pl
Wszelkich informacji dotyczących wykonania zadań z poszczególnych etapów udziela Elżbieta Olszewska - VII Liceum Ogólnokształcące, 15-743 Białystok; ul. Wierzbowa 7; 

e- mail: konkursVIILO@wp.pl
Udział w konkursie jest bezpłatny, nie są pobierane jakiekolwiek opłaty od ucznia za udział w konkursie.

W uzasadnionych przypadkach przewiduje się możliwość zdalnego przeprowadzenia poszczególnych etapów konkursu z zachowaniem zasady kontrolowanej samodzielności oraz warunków bezpieczeństwa sanitarnego (dot. sytuacji szczególnych).

Nagrody:

Dla  trzech laureatów Olimpiady Dietetycznej  są przewidziane nagrody rzeczowe 

14 Materiały pomocnicze

     Literatura

1. Żywienie człowieka. Podstawy nauki o żywieniu, J. Gawęcki (red.), tom 1. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2022.

2.Vademecum żywienia człowieka, Marcin Jabłoński, Wydawnictwo Medyk, Warszawa 2016

Strony WWW
1. https://ncez.pzh.gov.pl/
2. https://ncez.pzh.gov.pl/dzieci-i-mlodziez/podstawowe-zasady-zdrowego-zywienia/
3. https://ncez.pzh.gov.pl/abc-zywienia/zasady-zdrowego-zywienia/konsumpcja-zywnosci-wysokoprzetworzonej-i-jej-wplyw-na-zdrowie/
4.https://ncez.pzh.gov.pl/wp-content/uploads/2021/11/e-book-Talerz-Zdrowego-Zywienia.pdf
5.https://ncez.pzh.gov.pl/wp-content/uploads/2021/03/broszura-energia-1.pdf
6.https://ncez.pzh.gov.pl/wp-content/uploads/2021/03/broszura_suplementy.pdf
7.https://ncez.pzh.gov.pl/wp-content/uploads/2021/03/broszura-co-powinnis-my-wiedziec-o-wartos-ci-odz-ywczej-z-ywnos-ci-.pdf
8.https://www.gov.pl/web/psse-wrzesnia/piramida-zdrowego-zywienia-dla-dzieci
9.https://imid.med.pl/files/imid/Do%20pobrania/3.1.1.ZDROWA%20JA%20%20%C5%BBywienie.pdf
:
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Wzór  zgłoszenia

Imię i nazwisko ucznia ……………………………………………………..................………

Imię i nazwisko nauczyciela – opiekuna ……………………………................…………….

Szkoła - pełna nazwa…………………………………………………………………………..

Adres szkoły……………………………………………………………................……………

………………………………………………………………………….....................………….

Telefon kontaktowy nauczyciela…………………………………………......………………

e-mail  do korespondencji  nauczyciela………………………………….......………………

e-mail rodzica ucznia .................................................................................................................

Prosimy o załączenie zgody na publikację wizerunku uczestnika oraz pracy konkursowej 

…………………..…..................
podpis dyrektora
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Zgoda  na  publikację pracy konkursowej i wizerunku dziecka
…………………………………………………..……………………….                              

imię i nazwisko dziecka

Wyrażam zgodę na  gromadzenie i przetwarzanie przez VII Liceum Ogólnokształcące im. Nauczycieli Tajnego Nauczania w Białymstoku  zamieszczonych danych osobowych w celach związanych z organizacją Olimpiady Dietetycznej oraz związanych z nią przedsięwzięć, otrzymywanie informacji dotyczących konkursu drogą elektroniczną na podany adres poczty elektronicznej

Oświadczam, że przyjmuję do wiadomości, iż zajęcia prowadzone w ramach  Olimpiady Dietetycznej, organizowanej przez VII LO w Białymstoku mogą być nagrywane bądź utrwalane w inny sposób, w szczególności  za pomocą zdjęć. W związku z tym, wyrażam zgodę na wykorzystywanie wizerunku mojego dziecka w celach metodycznych oraz do działań promocyjnych, w szczególności do umieszczania zdjęć z wizerunkiem mojego dziecka na plakatach, stronach internetowych itp.

Wyrażam zgodę na publikację pracy konkursowej mojego dziecka wraz z danymi osobowymi w zakresie imienia, nazwiska i nazwy szkoły w mediach społecznościowych VII Liceum Ogólnokształcącego im.Nauczycieli Tajnego Nauczania w Białymstoku.

Miejscowość, data 

              
czytelny  podpis rodzica/ opiekuna prawnego

……………………………….                                       …………. ……………….………

Podstawa prawna:

1. Ustawa o ochronie danych osobowych (tekst jedn.: Dz. U. z  2002 nr 101, poz. 926 ze zm.); 

2. Ustawa o prawie autorskim i prawach pokrewnych (tekst jedn.: Dz. U. z  2006 nr 90, poz. 631 ze zm.).

3. Ustawy o świadczeniu usług drogą elektroniczną (Dz.U. 2002 Nr 144, poz. 1204 z późniejszymi zmianami)
 (czytelne podpisy obojga  rodziców lub prawnych opiekunów ) 











